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近年、急速に進化するＡＩ（人工知能）技術は、私たちの働き方や業務の在り方を大きく変

えつつあります。特にChatGPTをはじめとする生成ＡＩの登場により、事務作業、資料作成、

情報収集、さらには創造的な業務に至るまで、幅広い分野での業務効率化が可能となっていま

す。本研修会では、ＡＩの基本的な仕組みから、日々の業務にすぐに役立つ具体的な活用方法

までをわかりやすく紹介し、参加者が自分の現場でどのようにＡＩを活用できるかを実感でき

る機会とします。ＡＩに対する不安や誤解を解消し、誰もが業務効率化を実現できる足がかり

となることを目的としています。 

 内 容  

具体的な生成AIを活用して、文書作成、スライド作成、映像生成などを実演することで、多くの

生成AIを紹介し、参加者各位の活用方法のヒントとする。 

取り扱い予定の生成ＡＩは、・chatGPT・Gemini・claude・Felo・Gamma・イルシル・CANVA 

・Adobe Firefly 

 

日  時 令和７年９日１２日（金）午後２時００分～午後４時００分  

 会    場 ○国分寺市立cocobunjiプラザリオンホール（A・B） 

国分寺市本町3-1-1 cocobunji WEST 5階 

○各商工会等（ライブ配信：Zoom） 

講  師 中小企業診断士 古山 文義 氏 

〇参加費 無料 

〇対象者 小規模事業者等（女性経営者等） 

〇問合せ 東京都商工会連合会組織支援課 TEL:042-500-3062 FAX:042-500-1421 

〇参加希望の方は８月２９日までにFAX又は電話でお申込みください。 

 

東京都商工会連合会組織支援課 行き                  令和７年 月  日 

第 1 回地域密着型研修 参加申込書 

事 業 所 名  お 名 前  

所 在 地  参 加 形 態 リオンホール ・ ｗｅｂ 

電 話 番 号  F A X  

※ 本申込書に記入いただいた個人情報につきましては、セミナー開催に係る受講者の確認、名簿の 

作成、出欠確認及びセミナー運営に関する連絡のみに使用します。 

「身近なAIを活用して 
      作業を効率化しよう！」 

 ～業務の時間短縮・生産性向上・人手不足の解消に…～ 


